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Instructiekaarten PBM’s verstrekt door PKG 
 
 
 
De PolderKracht Groep voorziet de medewerkers standaard van veiligheidsschoenen met 
de classificatie S3. Indien nodig worden ook veiligheidshesjes (geel/oranje), 
gehoorbescherming (oordoppen met een dempingsniveau van <37dB) en een 
veiligheidsbril verstrekt. 
 
 
III. Gehoorbescherming (oordoppen <37db)   
 

Het gebruik van oordopjes wordt aanbevolen bij pernament lawaai (onderste 
lawaaiklasse), bij sterk transpireren onder gehoorkappen, bij het gelijktijdig dragen 
van een veiligheidsbril, bij het dragen van andere beschermingsmiddelen zoals 
hoofdbescherming, adembescherming, gezichtsbescherming of samen met 
gehoorkappen in extreme, kort durende lawaaisituaties. 

 
1. Instructie 

• Zorg ervoor dat u altijd gehoorbescherming draagt wanneer u het volgende pictogram 
op de werkplaats tegenkomt: 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

• Controleer de oordoppen altijd eerts op scheuren en/of beschadigingen alvorens in te 
brengen. Als de oordoppen beschadigd zijn dan dienen deze direct vervangen te 
worden voor nieuwe oorpoppen. 

• Gebruiksaanwijzing: 
1. Rol de oordop tussen duim en wijsvinger tot de gewenste dikte is bereikt. 
2. Trek met de andere hand het oor omhoog om voldoende ruimte te maken 

in de gehoorgang voor plaatsing van de oordop. 
3. Duw de samengerolde oordop al draaiend in de gehoorgang en wacht tot 

hij is uitgezet alvorens de lawaaierige omgeving te betreden. 
4. Na het gebruik van de oordopjes deze langzaam en met lichte draai uit het 

oor verwijderen om beschadiging te voorkomen. 
• Oordopjes met een koordje dienen niet te worden gebruikt als het koordje kan 

vastlopen of verward kan raken 
• Oordoppen moeten te allen tijde worden gedragen in ruimtes met geluidshinder, 

zonder onderbreking. De oordoppen mogen pas worden verwijderd nadat de ruimte is 
verlaten 

 
 

2. Onderhoud 
• De oordoppen zijn voor eenmalig gebruik en dienen na gebruik te worden 

weggegooit. 
 
 
 


